Polysportives Tennistraining

Fur 4 — 6 jahrige Einsteiger (Jg 2004 — 2005).

Wir fordern das Zusammenspiel mit Schlager und Ball in verschiedenen
Spielen in angenehmer Tennisumgebung. Der Kurs wird auf der
wunderschoénen Tennisanlage Wisoey durchgefihrt.

Der ideale Einstieg zum Tennisspiel.

Thema: Ballspiele, koordinative Ubungen, Bewegungsradius
fordern, erste Tennisiibungen auf speziellen kleinen Feldern

Der Kurs findet jeweils am Mittwochnachmittag ab 13.30 Uhr statt. Die
Lektion dauert 60 Minuten!

Der Kursbetrag von sFr. 40.- wird in Rechnung gestellt.
Tennisschlager werden zur Verfigung gestellt!
Dauer: 8 Lektionen a 60 Minuten

Daten: jeweils Mittwochnachmittag von 13.30 — 14.30 Uhr
5./12./19./ 26. Mai + 2./ 9./ 16./ 23. Juni

Anmeldeschluss: Freitag, 9. April 2010
Fur Fragen und Anmeldung:
Barbara Willen

Tel. 033 671 08 32 oder info@tcfrutigen.ch
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